
淡路島

タマネギとコスモスの島　淡路島・・・魚も美味しい

　くにうみ伝説で，日本で一番先に作られた島として有名な淡路島も最近は，明石海峡大橋や阪神淡路大震災で世界的に有
名になっています。

　関西のサイクリストにとっては走りやすさで有名で，サイクリングのメッカと言ってもいいのではないでしょうか。
　レベルや目的にあわせて色々な周回コースがとれるのも魅力です。
　景色も良く交通量の少ないのは，西海岸，ただし冬場の西風・北風はなかなか強烈。

　国道２８号線はタコフェリー・明淡高速船の港のある岩屋から，東浦・津名・洲本を経由して福良までと淡路島の動脈と
なっているので交通量は多い。それでも，神戸淡路鳴門道（高速道路）が出来てからは，急ぎの車や四国方面への車は高速
道を使うので渋滞になることは少ない。 

全体地図 

コース状況 

外周のアップダウンは少ない
比較的信号が少なく，休日の交通量も少ない

明石から明淡高速船または，たこフェリーで渡って
岩屋から出発する 

160km 
海岸沿いを一周
Greenのルートを途中から，Gray-
Blueとたどって，Greenに戻る 

140km 
峠越え二つ
Greenのルートを途中から，Blue
を通って，Greenに戻る 詳細 

100km 

ほぼフラット
国道２８号線は洲本の手前で車が
増える
Greenのルート　 詳細 

50km
フラットで走りやすい
Greenのルートを途中からredの
ルートでショートカットする 

見どころ 
・国営明石海峡公園 
・県立淡路島公園 
・淡路島七福神巡り 

プロフィールマップ

この文書はCSSJ(http://www.cssj.jp/)によって出力されました。

http://kobe-mari.maxs.jp/kobe/akashioohashi_001.htm
http://www.hyogo-park.or.jp/awajishima/
http://www.awaji-is.or.jp/t4sara7/home/sitifuku.htm
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